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Plan de fondo de emergencia

Tu colchoén contra imprevistos: pérdida de empleo, averias, salud.

Paso 1: calcula tu objetivo

Gastos esenciales al mes (vivienda, comida, facturas, transporte)
Meses de colchén (3 si tu ingreso es estable, 6 si no)

Objetivo = gastos x meses

Paso 2: define tu aporte

Cuanto puedo apartar cada mes
Meses para llegar al objetivo

Dénde lo guardo (cuenta separada)

Paso 3: seguimiento
Mes 1
Mes 2
Mes 3
Mes 4
Mes 5
Mes 6
Mes 7
Mes 8
Mes 9
Mes 10
Mes 11

Mes 12

Reglas: Usalo solo para emergencias reales, en una cuenta separada y de facil acceso. Cuando lo
uses, reponlo.

Material educativo. No es asesoramiento financiero. Operar conlleva riesgo de pérdida de capital. Pagina 1



