
psicología y dinero TRADING

Material educativo. No es asesoramiento financiero. Operar conlleva riesgo de pérdida de capital. Página 1

Plan de trading en 1 página
Complétalo con calma, antes de operar. Si no está por escrito, no es un plan.

Elemento Mi regla

1. Objetivo del mes (de proceso)

2. Mercados que operaré

3. Horario de operación

4. Condiciones de entrada

5. Dónde pongo el stop

6. Dónde tomo beneficios

7. Riesgo por operación (%)

8. Pérdida máxima diaria (%)

9. Pérdida máxima semanal (%)

10. Cuándo NO opero

11. Qué hago tras 3 pérdidas seguidas

12. Día y hora de revisión

Compromiso: sigo mi plan aunque me apetezca saltármelo. Firma: ________________ Fecha:
________


